Tampereen Slalomseura

Leiri-info

Seura leireilee n. 1-6 kertaa vuodessa Rukalla ja Pyhalla, valmennusryhmasta riippuen.

Paasaantoisesti syksyn leirit pidetdan Rukalla ja kevaan Pyhalla. Leirit alkavat ohjelmassa ilmoitettuna
paivana (yleensa sunnuntai), joten edellinen paiva on tarkoitettu matkapaivaksi. Alla esimerkkina kauden
22-23 leiriohjelma.

Syysloma Timantti 16.-22.10.2022 Ruka
Ensilumi Kaikki 13.-16.11.2022 Ruka
Itsendisyyspaiva Timantti 4.-10.12.2022 Ruka
Uusivuosi Timantti ja Kulta 1.-7.1.2023 Pyha
Hiihtoloma Timantti, Kulta, hopea, pronssi 26.2.-4.3.2023 Pyha
Viikko 17 Kaikki 23.-29.4.2023 Pyha

Leireily ei saa vaikuttaa lasten koulunkayntiin. Jokaisen tulee hoitaa koululta luvat leirien aikaiseen
poissaoloon hyvissé ajoin. Leirin aikana suoritettavat koulutehtdvat on katsottava opettajien kanssa
lapi etukéateen. Seura vaatii jokaiselta urheilijalta moitteetonta koulutyéta.

Oheisessa kirjelIma, jonka voitte halutessanne toimittaa koululle. Kirjelmassa kerrotaan tarkemmin seuran leiri-
ja kilpailutoiminnasta ja niiden vaikutuksista koulunkayntiin.

Ensilumen, hiihtoloman ja viikon 17 leireille mahtuu mukaan myds muiden seurojen urheilijoita. Nailla tuloilla
pystymme kattamaan osan yhteisista leirikustannuksista.

Matkat
Osalllistujat jarjestavat kuljetuksen itse.

Majoitus
Ensilumen leirille seura varaa yhteismajoituksen. Muille leireille majoitus tulee varata itse.
Rukalle ja Pyhalle saa tiettyihin huoneistoihin treenialennuksen, ks. seura-alennukset.

Valmentajat

Leirille osallistujat vastaavat valmentajien matkoista ja majoituksesta. Tdma on hyva ottaa huomioon
majoituksia varattaessa. Valmentajan majoituksesta ja matkoista (esim. junaliput) aiheutuneet kulut jaetaan
leirildisten kesken.

Leiritiedotus
Leirin aikaista tiedotusta ja keskustelua varten perustetaan usein erillinen Whatsapp-ryhma.



Varusteet
Valmentajat ilmoittavat ryhmittain, mitd suksia mukaan tarvitaan. Sykarin voi ottaa halutessaan. Muutoin samat
varusteet, kuin kotirinteessa treenatessa.

Hissiliput
RukaPyhalle on saatavilla yhteinen kausikortti. Seuran yhteistilaus tehdaan syksylla ja listat toimitetaan
keskuksien lipunmyyntiin, josta kausari lunastetaan saavuttaessa.

Leiriohjelma

Valmentajat suunnittelevat leiriohjelman ryhmittain. Ohjelman runko pyritaan julkaisemaan jo ennen leirin
alkua.Paivassa on yleensa kaksi treenid, joiden valissa on aikaa lounastaa ja tehda laksyja. Ratavuorot
saattavat muuttaa paivaohjelmaa viela leirin aikanakin.

Alla esimerkki leirin viikko-ohjelmasta

Lauantai: matkapaiva

Sunnuntai: treenit aamulla ja iltapaivalla
Maanantai:  treenit aamulla ja iltapaivalla

Tiistai: treenit aamulla ja iltapaivalla
Keskiviikko:  treenit vain aamulla. llitapaiva vapaa
Torstai: treenit aamulla ja iltapaivalla

Perjantai: treenit aamulla ja iltapaivalla

Lauantai: treenit vain aamulla. Sitten kotimatkalle

lllat pyritdan rauhoittamaan koulutehtaville ja levolle. On toivottavaa, etta silloin ei enda menna rinteeseen,
vaan ladataan akkuja seuraavaa paivaa varten.

Jotkut leirit kestavat vajaan viikon. Talldinkin [&8htdpaivana on yleensa aamutreeni, jonka jalkeen ldhdetaan
kotimatkalle.



